
Putovanie s jabĺčkom  

a mrkvou 



ZOZNAM AKTIVÍT 
  1. aktivita:     Čo nás dnes čaká? 
  2. aktivita:    Október, úrodu už domov ber!   
  3. aktivita:    Komu sa v záhradke nelení, ...  
   4. aktivita:    Voniam ti? Chutím ti?  
  5. aktivita:    Tvorivé hlavičky  
   6. aktivita:    Šikovné ručičky  
  7. aktivita:    Bez práce nie sú koláče!  
  8. aktivita:    Čo sme si pripravili, to sme si           

                       aj zjedli   
  9. aktivita:    Ostalo aj pre zvieratká  
10. aktivita:     Záhradkár Tomáš 



1. aktivita:   

Čo nás dnes čaká? 

Počet žiakov: 45 
Ročník:1.-4.ZŠ 
Popis aktivity: Stretli sme sa v druhej 
triede, kde nás pani učiteľka privítala 
a oboznámila s aktivitami celého dňa. 
Potom sa všetci so záujmom započúvali 
do príbehu černoška Mima, ktorý žil 
v chudobe a mal nedostatok jedla. 
 





Počet žiakov: 45 
Ročník: 1.-4. ZŠ 
Popis aktivity: Hurá, do sadu! Zobrali sme 
debničky, košíky a spoločne sa vybrali do 
školskej záhrady oberať jabĺčka a vybrať 
mrkvu, ktorú sme na jar zasiali. 
 

2. aktivita: 

 Október, úrodu už 
domov ber! 





3. aktivita:  

Komu sa v záhradke 
nelení, ...  

Počet žiakov: 45 
Ročník: 1.-4. ZŠ 
Popis aktivity: Niektoré plody boli 
poškodené alebo hnilé, tie do debničiek 
nepatria. Zdravé plody sme pekne 
poukladali a zaniesli do skladu 
v pivnici. 





4. aktivita:     

Voniam ti? Chutím ti? 
Počet žiakov: 45 

Ročník: 1.-4. ZŠ 

Popis aktivity: Okrem pozberaných jabĺk 
a mrkvy pani učiteľky priniesli 
i kúpené. Zistili sme, že je medzi 
nimi veľký rozdiel v chuti a vôni. 
Zaujímavé to bolo porovnávať  so 
zaviazanými očami  
 



 

 

 



5. aktivita: 

Tvorivé hlavičky 
Počet žiakov: 21 

Ročník: 2. a 3. ročník 

Popis aktivity: Vedomosti získané pri 
predchádzajúcich aktivitách využili 
druháci  pri skladaní básne V záhrade 
a tretiaci  pri nácviku divadielka 
O smutnom jabĺčku v odpadkovom koši.  
Pri  prezentovaní  ich ostatní odmenili 
veľkým potleskom. 

 





6. aktivita: 

Šikovné ručičky 

Počet žiakov: 24 

Ročník: 1. a 4. ročník 

Popis aktivity: Prváci na veľký papier 
obkreslili postavu spolužiaka, ktorý 
predstavoval záhradkára Tomáša - 
stál pod jabloňou. Štvrtáci pomocou 
internetu získali informácie o ovocí 
a zelenine, ktoré použili pri výrobe 
knižiek. 

 





7. aktivita: 

Bez práce nie sú koláče! 

Počet žiakov: 45 

Ročník: 1.-4. ZŠ 

Popis aktivity: Po predchádzajúcich 
činnostiach všetci vyhladli.  Triedy sa 
premenili na voňavé kuchyne, v ktorých sa 
spracovávalo ovocie aj zelenina. Prváci 
pripravili šťavy, druháci jablkovo – mrkvový 
jogurt. Tretiaci dali sušiť pokrájané jablká, 
hrušky, slivky a mrkvy.  Štvrtáci aranžovali 
misy. 

 





 8. aktivita: 

Čo sme si pripravili,  
to sme si aj zjedli   

Počet žiakov: 45 

Ročník: 1.-4. ZŠ 

Popis aktivity: A takto vyzeral náš stôl 
plný vitamínov. S chuťou sme sa 
pustili do ochutnávania pripravených 
dobrôt. Všetky jedlá boli pekné, 
chutné a hlavne veľmi, veľmi zdravé. 

 





9. aktivita: 

Ostalo aj pre zvieratká 

Počet žiakov: 45 

Ročník: 1.-4. ZŠ 

Popis aktivity: Dnes sme sa naučili, že 
jedlom a potravinami nemáme plytvať. 
Zvyšky ovocia a zeleniny nepatria do 
odpadkového koša! Pekne sme ich 
pozbierali a odniesli domácim 
zvieratám. 

 





10. aktivita: 

Záhradkár TOMÁŠ 
Počet žiakov: 45 

Ročník: 1.-4. ZŠ 

Popis aktivity: Na konci sme sa všetci 
stretli pri projekte. Usmieval sa z neho 
záhradkár Tomáš, obklopený košíkmi 
s ovocím, debničkami so zeleninou, listami a 
veršami básničky. Červené jabĺčko vo vrecku 
mám zaznelo na záver celodenného 

putovania s jabĺčkom a mrkvou  
 





Základná škola Rajecká Lesná 
Záplotie 414, 013 15 Rajecká Lesná 

Kontaktná osoba:  

Mgr. Lenka Husárová,  0910 939 067, 
lenka.husarova@szm.sk 

 
Súťažný príspevok pripravili:  

všetky deti a učiteľky prvého stupňa ZŠ 
 

Názov dennej témy:  

ZELENINA A OVOCIE 
 

Počet zapojených žiakov do dennej témy: 45 
Celkový počet žiakov celej školy: 116 

mailto:lenka.husarova@szm.sk

